
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕДИЦИНСКИЕ 

ОСМОТРЫ ДЕТЕЙ И 
ШКОЛЬНИКОВ. 

Раннее выявление 
заболеваний и методы 

коррекции.  



Этапы профилактических 

осмотров 

Доврачебный метод (выполняется 

медсестрой на аппарате АРМИС) 

Врачебный (выполняется педиатром и 

узкими специалистами) 

Специализированный (углубленное 

обследование в условиях ГБУ РО ОДКБ 

г. Ростова-на-Дону) 



«АРМИС» на страже здоровья 

школьников 
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Профилактические осмотры в 

детских садах и школах 
  Приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 

декабря 2012 г. № 1346н “О Порядке прохождения 
несовершеннолетними медицинских осмотров, в том 
числе при поступлении в образовательные учреждения 
и в период обучения в них” 
 

 Проведение по графику с привлечением узких 
специалистов, в том числе из ГБУ РО ОДКБ г. Ростова-
на-Дону 

  
Вынесение заключения педиатра с определением  
группы здоровья и группы для занятия физкультурой. 
Взятие на диспансерный учет. 



Количество осмотренных детей по 

возрастам 
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Структура выявленной патологии 

у детей за 2016 год 
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Количество детей, взятых на Д-

учет по результатам профосмотров 
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Основные направления 

комплексной работы по 

сохранению и укреплению 

здоровья школьников 

• Полноценное питание, витаминотерапия 

• Физическое воспитание (занятия в бассейне в 

дополнение к урокам физкультуры) 

• Здоровьесберегающая инфраструктура школы 

• Профилактика и динамика наблюдениий за 

состоянием здоровья школьников 

 

 



Плавание – полезный помощник 

для формирования опорно-

двигательного аппарата 

 • В водной среде отсутствуют 

статические нагрузки на 

мускулатуру скелета, 

минимизируются нагрузки и 

на позвоночный столб. 

 

 

• Плаванье способствует 

равномерному распределению 

напряженности мышечного 

каркаса, что самым 

положительным образом 

сказывается на 

формировании правильной 

осанки.  
 



• Спасибо за внимание! 


